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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Chronische Krankheit

Prozentualer Anteil der Bevélkerung ab 15 Jahren,
der angibt, eine chronische Krankheit oder ein

) ) Entwicklung des prozentualen Anteils der
chronisches Leiden zu haben

Bevolkerung ab 15 Jahren, der angibt, eine
chronische Krankheit oder ein chronisches Leiden
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Subjektive Gesundheit

Prozentsatz der Bevolkerung (ab 15 Jahren)
mit einer sujektiven schlechten Gesundheit
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Lebenszufriedenheit

Verteilung (%) der Bevélkerung ab 15 Jahren nach Grad der
Lebenszufriedenheit
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Koérperliche Aktivitat

Prozentsatz der Bevolkerung ab 18 Jahren, die mindestens 150 Minuten pro Woche
korperliche Aktivitaten von mindestens mafiger Intensitéat (nicht berufsbezogen)
austiben und/oder die Aktivitaten austben die zumindest mafRige korperliche
Anstrengungen bei der
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Alkohol-Konsum

Prozentualer Anteil der Bevolkerung ab 15 Jahren, der in
den letzten 12 Monaten alkoholische Getranke konsumiert
hat
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

RAUCHEN

Entwicklung des Raucheranteils in der Bevélkerung
ab 15 Jahren
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Zahnarztbesuche

80

70

60

50

40

30

20

10

1995

Entwicklung der Bevélkerung (ab 2 Jahren), die einen
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Gesundheitskosten

Prozentsatz der Haushalte, die angeben, dass die
Gesundheitskosten hoch sind
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POSITIVE ENTWICKLUNGEN

Gewalt in letzten 12 Monaten

Prozentsatz der Bevolkerung ab 15 Jahren, die in den letzten 12
Monaten Gewalt (emotionale, korperliche oder sexuelle Gewalt
oder Diebstahl) erlebt haben
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NEGATIVE ENTWICKLUNGEN

Abwesenheit vom Arbeitsplatz

Prozentsatz der Erwerbspersonen, die in den letzten 12 Monaten eine
Abwesenheit vom Arbeitsplatz aus gesundheitlichen Grinden gemeldet
haben

Ostbelgien
Wallonisch-Brabant
Limbourg
Luxembourg
Ostflandern
Flamisch-Brabant
Namur

Brussel
Westflandern
Luttich

Antwerpen

Hennegau

(@]
'_\
(@}
)
(@]
[N
(@]
S
(@}
(6)]
o

60

SEITE Ostbelgiena



NEGATIVE ENTWICKLUNGEN

Binge Drinking

Verteilung (%) der Bevolkerung im Alter von 15 Jahren und &lter nach
Haufigkeit des Binge Drinking (d. h. Trinken von 4+ (Frauen) bzw. 6+ (Manner)
alkoholischen Getranken in 2 Stunden)
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NEGATIVE ENTWICKLUNGEN

Influenza

Prozentsatz der Bevolkerung ab 15 Jahren, die in den
letzten 12 Monaten gegen Influenza geimpft wurden
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AUFFALLIG

NICHT-KONVENTIONELLE THERAPIEANBIETER

Prozentsatz der Bevélkerung, der in den letzten 12
Monaten einen nicht-konventionellen Therapieanbieter
konsultiert hat
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ZU BEACHTEN

UBERGEWICHT

Prozentsatz der Bevélkerung ab 18 Jahren, die

ubergewichtig sind (BMI >= 25) Entwicklung des Prozentsatzes der

Bevolkerung ab 18 Jahren, die
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ZU BEACHTEN

CANNABIS

Entwicklung der Bevélkerung im Alter von
15-64 Jahren, die jemals in ihrem Leben

Cannabis konsumiert haben, in Prozent Prozentsatz der Bevélkerung im Alter

25 von 15-64 Jahren, die in den letzten 12
Monaten Cannabis konsumiert haben
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NEU BEFRAGT IN 2018

GLUCKSSPIELE

Prozentsatz der Bevoélkerung ab 15 Jahren, die angeben, in den
letzten 12 Monaten mindestens einmal bei einem Glucksspiel
gewettet zu haben
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NEU BEFRAGT IN 2018

KONDOM UND HIV

Prozentsatz der Bevolkerung ab 15 Jahren, der weil3, dass die
Verwendung eines Kondoms beim Sex vor HIV schutzt
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NEU BEFRAGT IN 2018

HEALTH LITERACY

Verteilung der Bevolkerung ab 15 Jahren nach
Gesundheitskompetenzniveau (Health Literacy)
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ZUSAMMENFASSUNG

Die Ostbelgier sind die gliucklichsten Belgier und bewegen sich am meisten.
Der Raucheranteil geht nach unten; dafur steigt der Anteil der Cannabiskonsumenten.

Der Anteil der Jugendlichen, die Alkohol trinken, nimmt ab, daftr wird in Ostbelgien
haufiger Binge Drinking durchgefthrt.

Gesundheit: die Ostbelgier gehen haufig zum Zahnarzt; die meisten Personen sind in der
Lage ihre Gesundheitsrechnungen zu begleichen, sind aber 6fter nicht zur Arbeit
erschienen wegen Gesundheitsproblemen.

Die Impfbereitschaft gegen Influenza war die niedrigste von ganz Belgien.

Obwohl der Anteil Personen mit Ubergewicht leicht abnimmt, bleibt noch mehr als die
Halfte der Ostbelgier Ubergewichtig!
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