
ALLE FENSTER WEIT ÖFFNEN

ALLE 20 MINUTEN SOWIE:
• ZWISCHEN DEN UNTERRICHTSSTUNDEN
• IN DEN PAUSEN 
• MÖGLICHST NACH STARKEM HUSTEN ODER NIESEN

20
min.

RICHTIG LÜFTEN

SCHON GEWUSST?
Beim Stoß-/Querlüften 
sinkt die Raumtemperatur nur um 
wenige Grad und steigt schnell wieder 
an! Denn bei kurzem, intensivem Lüften 
bleibt die Temperatur der Wände und 
Möbel quasi unverändert.

IM WINTER: 3-5 MINUTEN LANG

KOMPLETTER LUFTAUSTAUSCH DURCH 
STOß- ODER QUERLÜFTEN

LÜFTEN SIE RICHTIG :
• NUR DURCH DEN FLUR LÜFTEN, WENN DIE LUFT 

VON DORT ENTWEICHEN KANN!
• DAUERHAFT GEKIPPTE FENSTER HELFEN NICHT, DA 

NUR EIN GERINGER LUFTAUSTAUSCH STATTFINDET.

KEINE ANGST 

VOR KALTEN 

FÜßEN!

STOßLÜFTEN QUERLÜFTEN
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