Das Programm 

08:30 Uhr 	Begrüßung 
08:45 Uhr	Positiv altern: Chancen nutzen, Lebensfreude bewahren 
Impulsvortrag mit Dr. Stefanie Wiloth
Wie können wir körperlich, geistig und sozial aktiv bleiben? Die renommierte Alternsforscherin zeigt auf, wie ein erfülltes und selbstbestimmtes Leben im Alter gelingen kann. 
09:45 Uhr	Kaffeepause 

10:00 bis 12:15 Uhr: 	Wählen Sie Ihr Thema
Wohnen im Alter – Entwicklung gemeinschaftlicher Wohninitiativen
Vortrag & Workshop mit der Asbl Habitat & Participation
· Gemeinschaftliche Wohnformen kennenlernen
· Zukunftsorientierte Wohnprojekte entdecken
· Praktische Tipps zur Umsetzung eigener gemeinschaftlicher Wohnideen
ODER
Alltag mit Demenz
Vortrag & Austausch mit Dr. Stefanie Wiloth oder Christine Mathonet
· Umgang mit Menschen mit Demenz 
· Alltag mit Demenz gestalten
· Tipps für mehr Lebensqualität und Teilhabe 
· praktischen Alltagshilfen und sinnvollen Aktivitäten 
· Wie kann ich mein eigenes Demenzrisiko reduzieren? 
Lücken in der Begleitung von Menschen mit Demenz
Austausch und Erfassung mit Achim Meyer

12:15 bis 13:30 Uhr	Mittagessen & Markt der Möglichkeiten
Lernen Sie Organisationen und Initiativen aus dem Seniorenbereich kennen und kommen Sie mit Fachleuten und anderen Teilnehmenden ins Gespräch. 


13:30 bis 15:45 Uhr: 	Wählen Sie Ihr Thema
Gesund älter werden 
Vortrag & Bewegungseinheit mit Annette Gall
· Bewegung und Ernährung im Alter
· Gesundheit von Muskeln, Gelenken und Knochen
· Praktische Übungen für mehr Beweglichkeit und Gleichgewicht
Die Übungen sind so gestaltet, dass jede Person mitmachen kann.
ODER
Vorstellung der Lebensverfügung & Atelier zur Biografiearbeit 
Mit Daniela Grün und Anouschka Nyssen 
· Was macht mein Leben lebenswert?
· Eigene Werte und Wünsche festhalten
· Mein Leben reflektieren
· Schreibimpulse zum persönlichen Älterwerden
· Austausch und kreative Reflexion
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Im Mittelpunkt stehen nicht „richtiges“ Schreiben, sondern die Freude am Reflektieren und Formulieren.
16:00 Uhr	Gemeinsamer Abschluss 
16:30 Uhr	Markt der Möglichkeiten 

Anmeldung bis einschließlich 14. September 2026
Per E-Mail an anmeldungen@dgov.be
Per Telefon unter 087 596 300
Bitte geben Sie bei der Anmeldung Folgende Informationen an:
· Name und Vorname
· Wohnort
· Veranstaltungsort (Eupen oder St. Vith)
· Wahl des Vormittagsthemas: Wohnen oder Demenz
· Wahl des Nachmittagsthemas: Gesundheitsförderung oder Biographiearbeit 

Die Tagung „Altern ist gesund“ richtet sich an Senioren und bietet wertvolle Informationen, praktische Anregungen und die Möglichkeit, sich mit Experten und anderen Interessierten auszutauschen. Ganz nach dem Motto: Aktiv, selbstbestimmt und mit Freude älter werden.
Wir freuen uns auf Sie!
