
Tabelle 2: Empfehlungen zum Umgang mit Atemwegserregern für die allgemeine Bevölkerung, Öffentlicher Raum, private Veranstaltungen und Reisen 

CODE Epidemiologische 
Situation 

Öffentlicher Verkehr Internationale Reisen Private Treffen 
Öffentliche Räume im Inneren 

und Veranstaltungen 

 
GRÜN 

- Geringe Zirkulation von 
Atemwegserregern 
 

- Gesundheitssystem steht nicht 
unter Druck 

Grundlegende Empfehlungen: 

 

• Auf die Qualität der Raumluft 
achten 

• Tragen einer Maske 
empfohlen für: 

• Gefährdete Personen 

 

Grundlegende Empfehlungen: 

 

• Auf die Qualität der Raumluft achten  

• Tragen einer Maske empfohlen für: 

• Gefährdete Personen 

• Symptomatische Personen 

• Informieren Sie sich im Voraus und halten Sie sich an die 

örtlichen Empfehlungen in den Durchreise- und 

Ankunftsländern 

Grundlegende Empfehlungen: 

 

• Auf die Qualität der Raumluft achten  

• zu Hause bleiben, wenn man krank ist  

 

Grundlegende Empfehlungen: 

 

• Auf die Qualität der Raumluft achten  

• Zu Hause bleiben, wenn man krank ist 

 
GELB 

- Erhöhte Zirkulation von 
Atemwegserregern 
 

- Druck auf das 
Gesundheitssystem ist 
unter Kontrolle 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Schwerpunkt Raumluftqualität 
und häufiges Lüften 

• Tragen einer Maske 
empfohlen für: 

• Gefährdete Personen 

• Symptomatische 
Personen 

 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Schwerpunkt Raumluftqualität und häufiges Lüften 

• Tragen einer Maske empfohlen für: 

• Gefährdete Personen 

• Symptomatische Personen 

• Informieren Sie sich im Voraus und halten Sie sich an die 

örtlichen Empfehlungen in den Durchreise- und 

Ankunftsländern 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Schwerpunkt Raumluftqualität und häufiges 
Lüften  

• Zu Hause bleiben, wenn man krank ist 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Schwerpunkt Raumluftqualität und 
häufiges Lüften  

• Zu Hause bleiben, wenn man krank ist 

 

 
ORANGE 

- Gesundheitssystem steht unter 

sehr großem Druck,  

- zusätzliche Empfehlungen und 
Maßnahmen werden empfohlen 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Tragen einer Maske empfohlen 
für:  

• Alle Personen ab 12 Jahren 

• Abstand halten 

Grundlegende Empfehlungen + 

 
• Schwerpunkt Raumluftqualität, häufiges Lüften und 

Überwachung der CO2-Konzentration 

• Tragen einer Maske empfohlen für:  

• Alle Personen ab 12 Jahren 

• Abstand halten  

• Informieren Sie sich im Voraus und halten Sie sich an die 

örtlichen Empfehlungen in den Durchreise- und 

Ankunftsländern 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Schwerpunkt Raumluftqualität und häufiges 

Lüften  

• Tragen einer Maske empfohlen für:  

• Treffen im Innenbereich 

• Besonders für gefährdete Personen 

• Besonders für symptomatische 
Personen 

 

Grundlegende Empfehlungen + 

 
• Schwerpunkt Raumluftqualität, häufiges 

Lüften und Überwachung der CO2-
Konzentration 

• Tragen einer Maske empfohlen für:  

• Treffen im Innenbereich 

• Besonders für gefährdete 
Personen 

• Besonders für symptomatische 
Personen 

 

 
 

 
ROT 

- Hohes Risiko und erwartete 
Überlastung des 
Gesundheitssystems 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Tragen einer Maske empfohlen 
für:  

• Alle Personen ab 12 Jahren 

• Abstand halten 

Grundlegende Empfehlungen + 

 
• Raumluftqualität, häufiges Lüften und Überwachung der CO2-

Konzentration sehr stark empfohlen 

• Tragen einer Maske sehr stark empfohlen für:  

• Alle Personen ab 12 Jahren 

• Abstand halten sehr stark empfohlen 

• von internationalen Reisen wird stark abgeraten 

• Informieren Sie sich im Voraus und halten Sie sich an die 

örtlichen Empfehlungen in den Durchreise- und 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• von Treffen in geschlossenen Räumen wird stark 

abgeraten 

 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Starke Empfehlung, zur Überwachung der 
CO-2 Konzentration in Innenräumen 

• von Treffen in geschlossenen Räumen und 

Teilnahme an großen Menschenansammlungen im 

Freien wird stark abgeraten 

 



Ankunftsländern 

 
 
 

 
X 

Unerwartete epidemiologische 
Situation und/oder Auftreten 
eines unbekannten und 
unvorhersehbaren 
Atemwegspathogens X mit 
inhärenten Risiken für die 
Gesundheitsversorgung und die 
Gesellschaft 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Zusätzliche Empfehlungen hängen 
von der Risikoanalyse ab: 

•  

• Tragen einer Maske sehr stark 
empfohlen für:  

• Alle Personen ab 12 Jahren 

• Abstand halten sehr stark 
empfohlen 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Zusätzliche Empfehlungen hängen von der Risikoanalyse ab: 

•  

• Sehr starke Empfehlung, auf Raumluftqualität zu achten, 
häufig zu Lüften und die CO2-Konzentration von Innenräumen 
zu überwachen 

• Tragen einer Maske sehr stark empfohlen für:  

• Alle Personen ab 12 Jahren 

• Abstand halten sehr stark empfohlen  

• von internationalen Reisen wird sehr stark abgeraten 

• Screening von (symptomatischen) Reiserückkehrern kann 
empfohlen werden 

• Regionale Empfehlungen respektieren 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Empfehlungen hängen von der Risikoanalyse 
ab: 

• Sehr starke Empfehlung, auf Raumluftqualität 
zu achten, häufig zu Lüften und die CO2-
Konzentration von Innenräumen zu 
überwachen 

• von Treffen in geschlossenen Räumen und 
Teilnahme an großen 
Menschenansammlungen im Freien wird  
sehr stark abgeraten 

• Testen von symptomatischen 
Teilnehmern kann in Betracht gezogen 
werden, besonders wenn auch 
gefährdete Personen anwesend sind 

Grundlegende Empfehlungen + 

 

• Zusätzliche Empfehlungen 

hängen von der Risikoanalyse ab: 

 
• Sehr starke Empfehlung, auf 

Raumluftqualität zu achten, häufig zu 
Lüften und die CO2-Konzentration von 
Innenräumen zu überwachen 

• Von Treffen im Innen- und 
Außenbereich wird sehr stark 
abgeraten 

• Eine vorübergehende Aussetzung d e s  
Nachtlebens und von 
Großveranstaltungen in Innenräumen 
sollte in Betracht gezogen werden 

 


