Tabelle 1: Empfehlungen zum Umgang mit Atemwegserregern fur die Allgemeinbevdlkerung- allgemeine Informationen

- Geringe Zirkulation von
Atemwegserregern

- Gesundheitssystem
steht nicht unter Druck

Grundlegende Empfehlungen :

RegelmaRiges Handewaschen mit Wasser und Seife oder Desinfektion mit
hydroalkoholischer Lésung

¢ Gute und regelmaRige Beluftung von Innenrdumen

Beim Niesen oder Husten ein Einwegtaschentuch benutzen oder in die
Ellenbeuge niesen, danach Hande waschen

zu Hause bleiben, wenn man krank ist und den Kontakt zu anderen Menschen

¢ Grundlegende Empfehlungen

¢ Auf die Qualitdt der Raumluft achten

¢ nicht zur Arbeit kommen, wenn man krank ist

e frihzeitige Abschatzung des Infektionsrisikos fur das
Personal und Ausarbeitung von Planen fiir die Abdeckung
von Fehlzeiten/Abwesenheiten

Grundlegende Empfehlungen fiir Kinder:

RegelmaRiges Handewaschen mit Wasser und Seife
oder Desinfektion mit hydroalkoholischer Lésung
Gute und regelmaRige Beluftung von Innenrdumen
Beim Niesen oder Husten ein Einwegtaschentuch
benutzen oder in die Ellenbeuge niesen, danach
Hande waschen

Empfehlungen und
MaRnahmen werden
empfohlen

¢ bei jedem Kontakt in der Pflege,
e an belebten 6ffentlichen Orten (wie 6ffentliche Verkehrsmittel)
¢ wenn man den Kontakt mit gefdhrdeten Personen nicht vermeiden kann

Krankheitserregern am Arbeitsplatz (z. B. in der Kantine)
zu verringern.

Wenn moglich Telearbeit empfehlen, insbesondere fir
gefahrdete Arbeitnehmer.

GRUN vermeiden ¢ zu Hause bleiben, wenn man krank ist und den
¢ Wenn man nicht mehr krank ist und die Symptome nachlassen: noch einige Tage Kontakt zu anderen Menschen vermeiden
lang eine Maske tragen und bei Kontakten mit anderen Menschen Abstand halten,
vor allem zu gefahrdeten Personen und zu Pflegepersonal
¢ Sich gemal den Empfehlungen impfen lassen, wenn man selbst oder jemand in der
Umgebung gefdhrdet ist, im Gesundheitswesen arbeitet, schwanger ist oder
schwanger werden mochte.
¢ Gefdhrdete Personen tragen an belebten Orten idealerweise eine Maske
- Erhohte Zirkulation von  [Grundlegende Empfehlungen + Grundlegende Empfehlungen + Grundlegende Empfehlungen +
Atemwegserregern
¢ Schwerpunkt Raumluftqualitat und haufiges Luften ¢ Schwerpunkt Raumluftqualitat und haufiges Luften ¢ Schwerpunkt Raumluftqualitdt und haufiges Liften
GELB |- Druck auf das « Gefihrdete Personen sollten an belebten Orten eine Maske tragen « Gefihrdete Personen sollten an belebten Orten eine Maske
Gesundheitssystem ist ¢ Erinnerung an die Wichtigkeit der Impfung fiir diejenigen, die sich noch nicht haben tragen
unter Kontrolle impfen lassen und >65 Jahre sind oder zu den gefdhrdeten Gruppen* gehéren oder | ¢ friihzeitige Abschédtzung des Infektionsrisikos fiir das Personal
sich um eine gefahrdete Person kimmern und Ausarbeitung von Planen fir die Abdeckung von
Fehlzeiten/Abwesenheiten
- Gesundheitssystem steht (Grundlegende Empfehlungen + Grundlegende Empfehlungen + Grundlegende Empfehlungen +
unter sehr groem
Druck, ¢ Tragen einer Maske: o Uberwachung der CO2-Konzentration ¢ Schwerpunkt Raumluftqualitat und haufiges Liften
ORANGE - zusétzliche * wenn man Symptome hat, ¢ geeignete MaRnahmen, um die Verbreitung von




Hohes Risiko und erwartete
Uberlastung des
Gesundheitssystems

CODE Epidemiologische

Situation

Unerwartete
epidemiologische Situation
und/oder Auftreten eines
unbekannten und
unvorhersehbaren
Atemwegspathogens X
mit inharenten Risiken fir
die
Gesundheitsversorgung
und die Gesellschaft

Grundlegende Empfehlungen +

¢ Tragen einer Maske:
¢ an belebten 6ffentlichen Rdumen (drinnen und drauBen),
¢ wenn sich der Kontakt mit gefahrdeten Personen nicht vermeiden Idsst,
¢ beijedem Kontakt in der Pflege
¢ erkrankte Personen sollten wenigstens einige Tage nach Auftreten der Symptome
zu Hause bleiben und bei Kontakten einen Mundschutz tragen, am besten so lange,
bis die Symptome vollstdndig vergangen sind

Grundlegende personliche Empfehlungen

Grundlegende Empfehlungen +
Zusatzliche Empfehlungen hangen von der Risikoanalyse ab:

¢ Sich impfen lassen, sobald ein Impfstoff verfiigbar ist, und/oder eine frihzeitige
Behandlung starten, insbesondere wenn man gefahrdet ist oder eine gefahrdete
Person betreut
¢ Erkrankte Personen bleiben zu Hause unter Quarantane, bis die Symptome
vollstandig verschwunden sind oder fiir die dem Krankheitserreger entsprechende
Dauer
¢ Tragen einer Maske ab 12 Jahren:
¢ an belebten, 6ffentlichen Raumen innen und stark besuchten Orten im
Freien,
e wenn sich der Kontakt mit gefahrdeten Personen nicht vermeiden lasst,
¢ bei jedem Kontakt in der Pflege

Grundlegende Empfehlungen +

o Starke Empfehlung zur Uberwachung der CO2-Konzentration

¢ An vielbesuchten Orten eine Maske tragen

¢ Mitarbeiter mit Symptomen bleiben zu Hause oder tragen
auf der Arbeit eine Maske

¢ Starke Empfehlung fiir 100 % Telearbeit

Arbeitsplatz (auBer Pflege)

Grundlegende Empfehlungen +

Zusatzliche Empfehlungen hangen von der Risikoanalyse ab:

Schwerpunkt Raumluftqualitét, haufiges Liften und
Uberwachung der CO2-Konzentration
geeignete MaRnahmen, um die Verbreitung von
Krankheitserregern am Arbeitsplatz (z. B. in der Kantine) zu
verringern.
Erkrankte Personen bleiben zu Hause unter Quaranténe, bis die
Symptome vollstandig verschwunden sind oder fiir die dem
Krankheitserreger entsprechende Dauer
Tragen einer Maske:

* inInnenrdumen,

¢ an vielbesuchten Orten im Freien

¢ beim Kontakt mit gefdhrdeten Personen
¢ Sehr starke Empfehlung fur Telearbeit

Grundlegende Empfehlungen +

o Freiwilliges Tragen einer Maske ab 12 Jahren
e SchwerpunktRaumluftqualitat und
haufiges Luften

Gruppen von Kindern und
Jugendlichen

Grundlegende Empfehlungen +

Zusatzliche Empfehlungen hdngenvond e r

Risikoanalyse ab:

¢ Schwerpunkt Raumluftqualitat, hdufiges Liften und
Uberwachung der CO2-Konzentration

o Erkrankte Personen bleiben zu Hause unter
Quarantane, bis die Symptome vollstandig
verschwunden sind oder fir die dem
Krankheitserreger entsprechende Dauer

¢ Empfehlung zum Tragen einer Maske ab 12 Jahren

*geféhrdete Personen: Personen Uber 65 Jahre; Personen mit chronischer Erkrankung der Lunge, des Herzens oder der BlutgefaBe, der Leber oder der Nieren, Stoffwechselstérung (einschlieBlich Diabetes) oder
neuromuskulérer Stérung; Personen mit geschwachtem Immunsystem, Personen die schwanger sind, schwanger werden méchten oder gerade entbunden haben, Neugeborene und Sauglinge




